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10 Au reste, fortifiez-vous dans le 
Seigneur, et par sa force toute-

puissante. 

11 Revêtez-vous de toutes les 
armes de Dieu, afin de pouvoir tenir 

ferme contre les ruses du diable. 
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12 Car nous n'avons pas à lutter 
contre la chair et le sang, mais 

contre les dominations, contre les 
autorités, contre les princes de ce 

monde de ténèbres, contre les 
esprits méchants dans les lieux 

célestes.
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13 C'est pourquoi, prenez toutes les 

armes de Dieu, afin de pouvoir 
résister dans le mauvais jour, et tenir 

ferme après avoir tout surmonté.

14 Tenez donc ferme : ayez à vos 
reins la vérité pour ceinture; revêtez 

la cuirasse de la justice; 
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15 mettez pour chaussure à vos pieds 
le zèle que donne l'Évangile de paix; 
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16 prenez par-dessus tout cela le 
bouclier de la foi, avec lequel vous 

pourrez éteindre tous les traits 
enflammés du malin; 
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17 prenez aussi le casque du salut, et 
l'épée de l'Esprit, qui est la parole de 

Dieu.
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18 Faites en tout temps par l'Esprit 
toutes sortes de prières et de 

supplications. Veillez à cela avec 
une entière persévérance, et priez 

pour tous les saints.
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18- Paul parle ici de la vallée — ou plutôt de l’ombre — de la Loi, qui n’était que 

l’ombre des biens à venir, et qui ne pouvait jamais rendre parfait celui qui 

rendait un culte à Dieu. Puis, il poursuit en montrant en quoi consiste cette 

perfection. Or, il est étrange de constater à quel point certaines personnes 

pensent ainsi. Elles disent : « Eh bien, je suis faible ; ma foi n’est pas très 

grande ; je ne suis pas un très bon chrétien. » C’est précisément ce que le 

diable veut vous entendre dire. À cet instant même, vous êtes en train de parler 

son langage. Voyez-vous ?Vous ne devez jamais parler ainsi. Ne laissez jamais 

votre témoignage être négatif ; qu’il soit toujours positif. « Je suis sauvé. Dieu 

habite dans mon cœur. Je crois en Lui de tout mon cœur. » Croyez-vous à la 

guérison divine ? « De tout mon cœur ! »
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Que votre témoignage, vos pensées, tout ce qui vous concerne… ne laissez 

jamais une pensée négative entrer dans votre esprit, si vous pouvez l’éviter. 

Lorsqu’une telle pensée commence à se manifester, ne vous y attardez pas. 

Vous direz peut-être : « Je ne peux pas empêcher les pensées de venir. »

Eh bien, cela ressemble à ce fermier qui disait qu’il ne pouvait pas empêcher 

les oiseaux de voler au-dessus de sa propriété, mais qu’il pouvait certainement 

les empêcher de venir s’y percher !



Je ne peux pas empêcher les oiseaux 
de passer dans mon champs…





Que pourrais-je bien faire, alors…



J’ai une idée…



Ah, les oiseaux vont passer, mais ne 
vont pas s’arrêter! Yeah!



Citation
55-0115 — Law

Voilà donc une bonne leçon. Vous voyez ? Vous ne pouvez pas toujours 

empêcher les pensées de surgir, mais ne les entretenez pas ; ne vous y 

attardez pas. Laissez-les simplement passer.

Dites plutôt : « Non, monsieur ! Jésus-Christ est mon Sauveur ; toutes choses 

m’appartiennent par Dieu. Et je vais m’y attacher. Je vais en témoigner. »

Et Dieu ne peut vous bénir que lorsque vous confessez qu’Il a accompli cela 

pour vous. Voyez-vous, Il est le Souverain Sacrificateur de notre confession. 

Est-ce exact ? Hébreux 3. 

Il est dit qu’Il est le Souverain Sacrificateur de notre confession. Il ne peut agir 

en notre faveur que dans la mesure où nous acceptons ce qu’Il nous donne, où 

nous le croyons et où nous le confessons.





Chant
Je suis un soldat

Refrain :
Je suis un soldat
Un soldat du Roi
Je porte son armure
Je suis prêt pour le combat

Me revêtant de toutes ses armes
Je peux résister au mauvais jour
À mes reins la ceinture de la vérité
et la cuirasse de justice.

Pour chaussures à mes pieds
Le zèle de l’Évangile de paix
Par-dessus tout le   bouclier de la foi
Pour éteindre les traits enflammés

Je prends le casque du salut
Et l’épée de la parole de Dieu
Combattant avec force tous mes ennemies
Jésus me rend plus que vainqueur
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